ABSTRAK Latar Belakang: Pembentukan jaringan parut sebagai hasil akhir penyembuhan otot yang cedera adalah masalah klasik yang belum mendapatkan solusi yang memuaskan. Jaringan parut ini akan menurunkan fungsi dan kapasitas fungsional otot. Banyak usaha yang sudah dilakukan termasuk pemberian platelet-rich plasma (PRP)namun sayangnya PRP ini memiliki keterbatasan seperti resiko reaksi imunologis, persiapan yang rumit, dan ketiadaan sifat sebagai scaffold. Platelet-rich fibrin (PRF) sebagai generasi baru dari konsentrat platelet adalah sumber faktor pertumbuhan dan memiliki keuntungan seperti bentuk gel yang menyerupai scaffold. Tujuan:Mengetahui efek PRF pada penyembuhan cedera otot pada model hewan coba. Metode:Penelitian ini sudah disetujui olek Komisi Etik Penelitian Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga. Sebanya dua puluh kelinci New Zealand White Rabbitdibagi menjadi dua kelompok yaiu kelompok kontrol dan kelompok yang mendapat PRF. Pada kelompok kontrol, defek otot tidak diberikan apa-apa sedangkan pada kelompok perlakuan defek otot diberikan PRF. Kedua kelompok dievaluasi setelah minggu kedua dan keempat secara imunohistokimia untuk membandingkan ekspresi protein Pax7. Hasil: Kelompok perlakuan yang mendapat PRF memberikan skor ekspresi Pax7 yang lebh tinggi dibandingkan kelompok kontrol baik pada minggu kedua maupun keempat. Kesimpulan: Pemberian PRF memberikan keuntungan pada proses peneyembuhan otot. Hasil studi pendahuluan ini dapat digunakan sebagai landasan untuk penelitian menggunakan PRF selanjutnya. Kata kunci: cedera otot, penyembuhan otot, platelet-rich fibrin ABSTRACT Background: Scar formation has been a classical issue in the healing of skeletal muscle defect which will results in decrease of strength and function. Platelet-rich plasma (PRP) has been studied to enhance the healing of muscle defect. The disadvantages of it include the risk of immunologic reaction, time-consuming preparation, and lack of scaffold element. Plateletrich fibrin (PRF) is a new generation of platelet concentrate that provides good source of growth factors and scaffold element necessary for the healing. This study is to provide a fondation of PRF preparation and implantation for the healing of experimental defect of gastrocnemius muscle in an animal model. Purpose: The goal is to provide a fondation of PRF preparation and implantation for the healing of experimental defect of gastrocnemius muscle in an animal model.
PENDAHULUAN
Penanganan cedera otot yang ada saat ini bergantung pada derajat cedera otot yang terjadi. Sebagian besar cedera otot akut adalah robekan sebagian dimana cedera jenis ini umumnya bisa 
